
Ergebnisse 1. BKK ALP plus Duathlon

Duathlon 5,3 - 23 - 2,3

Start-Nr. ges. m/w AK Teilnehmer Jahrg. Altersklasse Nat. Zeit

057 1 1 1 Stollenwerk, Yannic (Kölner
Triathlon-Team 01)

1990 TM 20 GER 01:04:41.8

    Lauf 1    00:17:43.9

    Rad    00:39:03.7

    Lauf 2    00:07:54.1

038 2 2 1 Schulte, Thomas (DLC Aachen) 1985 TM 25 GER 01:07:02.7

    Lauf 1    00:18:54.3

    Rad    00:39:42.9

    Lauf 2    00:08:25.6

069 3 3 1 Billig, Rainer (Triathlon Team
Eupen)

1961 TM 45 GER 01:08:14.9

    Lauf 1    00:19:04.8

    Rad    00:41:04.4

    Lauf 2    00:08:05.7

039 4 4 2 Schoch, Martin (DLC Aachen) 1981 TM 25 GER 01:10:13.4

    Lauf 1    00:20:03.8

    Rad    00:41:00.3

    Lauf 2    00:09:09.3

021 5 5 1 Flatten, Florian (Team Kuota-
Indeland)

1992 Jun m GER 01:12:21.1

    Lauf 1    00:19:10.9

    Rad    00:44:29.7

    Lauf 2    00:08:40.6

051 6 6 1 Kuck, Peter (outdoor-
krafttraining.de)

1978 TM 30 GER 01:13:36.9

    Lauf 1    00:20:11.1

    Rad    00:44:33.5

    Lauf 2    00:08:52.3

031 7 7 2 Graupner, Arvid (DJK
Kleinenbroich)

1980 TM 30 GER 01:14:22.1

    Lauf 1    00:19:57.4

    Rad    00:45:59.9

    Lauf 2    00:08:24.8

042 8 1 1 Jansen, Steffi (RG Sturmvogel
Kohlscheid)

1981 TW 25 GER 01:15:34.9

    Lauf 1    00:20:21.4

    Rad    00:46:05.7

    Lauf 2    00:09:07.8

041 9 8 3 Dreyling, Robert (TEAM PIRATE
JULIACUM)

1977 TM 30 GER 01:15:38.5

    Lauf 1    00:21:55.4
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    Rad    00:44:29.3

    Lauf 2    00:09:13.8

011 10 9 1 Müllejans, Manfred
(Marathonclub Eschweiler)

1949 TM 60 GER 01:15:47.0

    Lauf 1    00:21:02.2

    Rad    00:45:35.7

    Lauf 2    00:09:09.2

052 11 2 2 Ziemons, Kristina (Alemannia
Aachen)

1984 TW 25 GER 01:15:50.0

    Lauf 1    00:20:19.5

    Rad    00:47:01.9

    Lauf 2    00:08:28.6

004 12 10 1 Petter, Björn (RSC Krähe
Kornelimünster)

1969 TM 40 GER 01:15:55.5

    Lauf 1    00:21:23.5

    Rad    00:44:59.5

    Lauf 2    00:09:32.5

063 13 11 4 Lehmbach, Benjamin (aachener
TG)

1980 TM 30 GER 01:16:37.9

    Lauf 1    00:20:23.7

    Rad    00:47:05.3

    Lauf 2    00:09:08.9

046 14 12 1 Kerkhoff, Gereon (Triandertaler
Mettmann)

1973 TM 35 GER 01:17:07.7

    Lauf 1    00:23:08.8

    Rad    00:44:28.8

    Lauf 2    00:09:30.1

067 15 13 3 Risse, Jeroen (Honolulu All
Stars)

1983 TM 25 GER 01:17:23.9

    Lauf 1    00:20:57.0

    Rad    00:47:42.8

    Lauf 2    00:08:44.2

061 16 14 2 Lueg, David (Rhein Maas
Gymnasium)

1992 Jun m GER 01:19:54.0

    Lauf 1    00:22:14.1

    Rad    00:47:38.5

    Lauf 2    00:10:01.4

059 17 15 2 Bohmann, Roy (SJ Software) 1964 TM 45 GER 01:20:07.4

    Lauf 1    00:22:24.8

    Rad    00:46:56.7

    Lauf 2    00:10:45.9

016 18 16 3 Vanderheiden, Michel (Brander
Sv Tri-Team)

1961 TM 45 NED 01:20:37.8

    Lauf 1    00:22:43.5

    Rad    00:48:40.4
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    Lauf 2    00:09:13.9

010 19 17 4 Reuls, Paul (DLC Aachen) 1965 TM 45 GER 01:20:41.0

    Lauf 1    00:23:11.0

    Rad    00:47:51.0

    Lauf 2    00:09:39.0

050 20 18 2 Krott, David (Physioteam
Kornelimuenster)

1990 TM 20 GER 01:20:52.8

    Lauf 1    00:22:15.3

    Rad    00:49:21.0

    Lauf 2    00:09:16.6

043 21 3 3 Honke, Nora (DLC Aachen) 1983 TW 25 GER 01:21:03.5

    Lauf 1    00:21:40.5

    Rad    00:50:13.4

    Lauf 2    00:09:09.6

025 22 19 2 Köhl, Thomas (SF / Blau-Gelb
Marburg)

1969 TM 40 GER 01:21:28.0

    Rad    01:11:22.5

    Lauf 2    00:10:05.5

    Lauf 1    00:00:-3574.3

056 23 20 5 Trautmann, Andreas (Brander Sv
Tri-Team)

1962 TM 45 GER 01:22:44.5

    Lauf 1    00:23:00.0

    Rad    00:49:49.6

    Lauf 2    00:09:54.8

055 24 21 3 Lueg, Achim (52066 Aachen) 1966 TM 40 GER 01:22:52.0

    Lauf 1    00:24:41.1

    Rad    00:47:40.1

    Lauf 2    00:10:30.8

066 25 22 4 Rademacher, Peter (Honolulu All
Stars)

1983 TM 25 GER 01:23:16.2

    Lauf 1    00:20:59.2

    Rad    00:52:34.7

    Lauf 2    00:09:42.3

037 26 23 4 Heinen, Robert (SC Delphin
Eschweiler)

1968 TM 40 GER 01:23:27.3

    Lauf 1    00:25:19.5

    Rad    00:46:57.8

    Lauf 2    00:11:10.0

002 27 4 1 Brands, Santina (RSC Krähe
Kornelimünster)

1972 TW 35 GER 01:23:31.8

    Lauf 1    00:24:47.1

    Rad    00:47:57.2

    Lauf 2    00:10:47.5
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045 28 24 1 Sorge, Emil (RSC Krähe
Kornelimünster)

1957 TM 50 GER 01:23:52.9

    Lauf 1    00:24:59.3

    Rad    00:47:59.6

    Lauf 2    00:10:54.0

006 29 25 6 Oebel, Gregor (Schnelle Speiche
Vicht)

1961 TM 45 GER 01:24:08.1

    Lauf 1    00:24:42.6

    Rad    00:48:40.5

    Lauf 2    00:10:45.0

032 30 26 7 Tosch, Michael (BSV TriTeam) 1964 TM 45 GER 01:24:11.2

    Lauf 1    00:22:06.0

    Rad    00:52:57.7

    Lauf 2    00:09:07.5

048 31 27 3 Sorge, Julian (RSC Krähe
Kornelimünster)

1991 Jun m GER 01:24:36.0

    Lauf 1    00:25:38.6

    Rad    00:47:18.9

    Lauf 2    00:11:38.6

023 32 28 2 Wohlert, Jens (RSV Aachen) 1973 TM 35 DEN 01:24:46.9

    Lauf 1    00:28:25.7

    Rad    00:45:37.5

    Lauf 2    00:10:43.7

017 33 29 5 Kopac, Björn (52062 Aachen) 1981 TM 25 GER 01:25:53.7

    Lauf 1    00:24:41.9

    Rad    00:49:45.2

    Lauf 2    00:11:26.6

019 34 30 1 Gansow, Diethard (SC Delphin
Eschweiler)

1944 TM 65 GER 01:25:55.2

    Lauf 1    00:24:20.8

    Rad    00:50:30.3

    Lauf 2    00:11:04.2

047 35 31 2 Lausberg, Dieter (SC Wegberg /
Radsport)

1957 TM 50 GER 01:28:43.1

    Lauf 1    00:26:45.6

    Rad    00:50:16.7

    Lauf 2    00:11:40.8

020 36 5 1 Diederichs, Sarah 1987 TW 20 GER 01:29:19.1

    Lauf 1    00:23:30.1

    Rad    00:56:23.5

    Lauf 2    00:09:25.5

065 37 32 8 Frohn, Josef (DJK Elmar
Kohlscheid)

1962 TM 45 GER 01:29:20.6

    Lauf 1    00:22:18.7

    Rad    00:57:16.1
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    Lauf 2    00:09:45.8

064 38 33 1 Frohn, Peter (DJK Elmar
Kohlscheid)

1995 JgdB m GER 01:29:25.0

    Lauf 1    00:22:16.0

    Rad    00:57:17.0

    Lauf 2    00:09:52.0

040 39 6 1 Tölg, Jutta (4851 Gemmenich) 1965 TW 45 GER 01:30:08.4

    Lauf 1    00:25:41.7

    Rad    00:53:38.5

    Lauf 2    00:10:48.3

026 40 7 2 Burghardt, Tina (BSG SIG
Combibloc)

1973 TW 35 GER 01:33:31.7

    Lauf 1    00:27:33.2

    Rad    00:54:18.9

    Lauf 2    00:11:39.6

005 41 34 5 Broek, Andreas (Keinen) 1979 TM 30 GER 01:34:19.6

    Lauf 1    00:28:27.1

    Rad    00:51:54.7

    Lauf 2    00:13:57.8

007 42 35 3 Herzog, Thorsten 1986 TM 20 GER 01:36:18.8

    Lauf 1    00:27:31.0

    Rad    00:55:47.4

    Lauf 2    00:13:00.5

014 43 36 5 Hannes, Frank (LSG Eschweiler) 1968 TM 40 GER 01:36:40.7

    Lauf 1    00:25:56.6

    Rad    00:58:40.8

    Lauf 2    00:12:03.3

029 44 37 9 Heinlein, Thomas (46284
Dorsten)

1963 TM 45 GER 01:42:43.0

    Lauf 1    00:29:10.7

    Rad    00:59:39.4

    Lauf 2    00:13:52.9

058 45 38 3 Kraus, Artur 1957 TM 50 GER 01:42:59.5

    Lauf 1    00:25:05.4

    Rad    01:05:38.7

    Lauf 2    00:12:15.4

036 46 8 2 Scherberich, Ursula (Brander SV
Tri  Team)

1961 TW 45 GER 01:43:19.9

    Lauf 1    00:00:00.0

    Rad    01:30:35.9

    Lauf 2    00:12:44.0

033 47 39 6 Schmidt, Mario (BKK ALP Plus) 1981 TM 25 GER 01:44:00.9

    Lauf 1    00:25:52.9

    Rad    01:04:50.2
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    Lauf 2    00:13:17.9

068 48 9 2 Balduin, Hanna-Lena
(LGMützenich)

1989 TW 20 GER 01:46:48.6

    Lauf 1    00:31:20.4

    Rad    01:01:28.0

    Lauf 2    00:14:00.2
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Ergebnisse 1. BKK ALP plus Duathlon

Duathlon 5,3 - 23 - 2,3 / weiblich

Start-Nr. ges. m/w AK Teilnehmer Jahrg. Altersklasse Nat. Zeit

042 8 1 1 Jansen, Steffi (RG Sturmvogel
Kohlscheid)

1981 TW 25 GER 01:15:34.9

    Lauf 1    00:20:21.4

    Rad    00:46:05.7

    Lauf 2    00:09:07.8

052 11 2 2 Ziemons, Kristina (Alemannia
Aachen)

1984 TW 25 GER 01:15:50.0

    Lauf 1    00:20:19.5

    Rad    00:47:01.9

    Lauf 2    00:08:28.6

043 21 3 3 Honke, Nora (DLC Aachen) 1983 TW 25 GER 01:21:03.5

    Lauf 1    00:21:40.5

    Rad    00:50:13.4

    Lauf 2    00:09:09.6

002 27 4 1 Brands, Santina (RSC Krähe
Kornelimünster)

1972 TW 35 GER 01:23:31.8

    Lauf 1    00:24:47.1

    Rad    00:47:57.2

    Lauf 2    00:10:47.5

020 36 5 1 Diederichs, Sarah 1987 TW 20 GER 01:29:19.1

    Lauf 1    00:23:30.1

    Rad    00:56:23.5

    Lauf 2    00:09:25.5

040 39 6 1 Tölg, Jutta (4851 Gemmenich) 1965 TW 45 GER 01:30:08.4

    Lauf 1    00:25:41.7

    Rad    00:53:38.5

    Lauf 2    00:10:48.3

026 40 7 2 Burghardt, Tina (BSG SIG
Combibloc)

1973 TW 35 GER 01:33:31.7

    Lauf 1    00:27:33.2

    Rad    00:54:18.9

    Lauf 2    00:11:39.6

036 46 8 2 Scherberich, Ursula (Brander SV
Tri Team)

1961 TW 45 GER 01:43:19.9

    Lauf 1    00:00:00.0

    Rad    01:30:35.9

    Lauf 2    00:12:44.0

068 48 9 2 Balduin, Hanna-Lena
(LGMützenich)

1989 TW 20 GER 01:46:48.6

    Lauf 1    00:31:20.4

    Rad    01:01:28.0
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    Lauf 2    00:14:00.2
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Ergebnisse 1. BKK ALP plus Duathlon

Duathlon 5,3 - 23 - 2,3 / männlich

Start-Nr. ges. m/w AK Teilnehmer Jahrg. Altersklasse Nat. Zeit

057 1 1 1 Stollenwerk, Yannic (Kölner
Triathlon-Team 01)

1990 TM 20 GER 01:04:41.8

    Lauf 1    00:17:43.9

    Rad    00:39:03.7

    Lauf 2    00:07:54.1

038 2 2 1 Schulte, Thomas (DLC Aachen) 1985 TM 25 GER 01:07:02.7

    Lauf 1    00:18:54.3

    Rad    00:39:42.9

    Lauf 2    00:08:25.6

069 3 3 1 Billig, Rainer (Triathlon Team
Eupen)

1961 TM 45 GER 01:08:14.9

    Lauf 1    00:19:04.8

    Rad    00:41:04.4

    Lauf 2    00:08:05.7

039 4 4 2 Schoch, Martin (DLC Aachen) 1981 TM 25 GER 01:10:13.4

    Lauf 1    00:20:03.8

    Rad    00:41:00.3

    Lauf 2    00:09:09.3

021 5 5 1 Flatten, Florian (Team Kuota-
Indeland)

1992 Jun m GER 01:12:21.1

    Lauf 1    00:19:10.9

    Rad    00:44:29.7

    Lauf 2    00:08:40.6

051 6 6 1 Kuck, Peter (outdoor-
krafttraining.de)

1978 TM 30 GER 01:13:36.9

    Lauf 1    00:20:11.1

    Rad    00:44:33.5

    Lauf 2    00:08:52.3

031 7 7 2 Graupner, Arvid (DJK
Kleinenbroich)

1980 TM 30 GER 01:14:22.1

    Lauf 1    00:19:57.4

    Rad    00:45:59.9

    Lauf 2    00:08:24.8

041 9 8 3 Dreyling, Robert (TEAM PIRATE
JULIACUM)

1977 TM 30 GER 01:15:38.5

    Lauf 1    00:21:55.4

    Rad    00:44:29.3

    Lauf 2    00:09:13.8

011 10 9 1 Müllejans, Manfred
(Marathonclub Eschweiler)

1949 TM 60 GER 01:15:47.0

    Lauf 1    00:21:02.2
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    Rad    00:45:35.7

    Lauf 2    00:09:09.2

004 12 10 1 Petter, Björn (RSC Krähe
Kornelimünster)

1969 TM 40 GER 01:15:55.5

    Lauf 1    00:21:23.5

    Rad    00:44:59.5

    Lauf 2    00:09:32.5

063 13 11 4 Lehmbach, Benjamin (aachener
TG)

1980 TM 30 GER 01:16:37.9

    Lauf 1    00:20:23.7

    Rad    00:47:05.3

    Lauf 2    00:09:08.9

046 14 12 1 Kerkhoff, Gereon (Triandertaler
Mettmann)

1973 TM 35 GER 01:17:07.7

    Lauf 1    00:23:08.8

    Rad    00:44:28.8

    Lauf 2    00:09:30.1

067 15 13 3 Risse, Jeroen (Honolulu All
Stars)

1983 TM 25 GER 01:17:23.9

    Lauf 1    00:20:57.0

    Rad    00:47:42.8

    Lauf 2    00:08:44.2

061 16 14 2 Lueg, David (Rhein Maas
Gymnasium)

1992 Jun m GER 01:19:54.0

    Lauf 1    00:22:14.1

    Rad    00:47:38.5

    Lauf 2    00:10:01.4

059 17 15 2 Bohmann, Roy (SJ Software) 1964 TM 45 GER 01:20:07.4

    Lauf 1    00:22:24.8

    Rad    00:46:56.7

    Lauf 2    00:10:45.9

016 18 16 3 Vanderheiden, Michel (Brander
Sv Tri-Team)

1961 TM 45 NED 01:20:37.8

    Lauf 1    00:22:43.5

    Rad    00:48:40.4

    Lauf 2    00:09:13.9

010 19 17 4 Reuls, Paul (DLC Aachen) 1965 TM 45 GER 01:20:41.0

    Lauf 1    00:23:11.0

    Rad    00:47:51.0

    Lauf 2    00:09:39.0

050 20 18 2 Krott, David (Physioteam
Kornelimuenster)

1990 TM 20 GER 01:20:52.8

    Lauf 1    00:22:15.3

    Rad    00:49:21.0

    Lauf 2    00:09:16.6
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025 22 19 2 Köhl, Thomas (SF / Blau-Gelb
Marburg)

1969 TM 40 GER 01:21:28.0

    Rad    01:11:22.5

    Lauf 2    00:10:05.5

    Lauf 1    00:00:-3574.3

056 23 20 5 Trautmann, Andreas (Brander Sv
Tri-Team)

1962 TM 45 GER 01:22:44.5

    Lauf 1    00:23:00.0

    Rad    00:49:49.6

    Lauf 2    00:09:54.8

055 24 21 3 Lueg, Achim (52066 Aachen) 1966 TM 40 GER 01:22:52.0

    Lauf 1    00:24:41.1

    Rad    00:47:40.1

    Lauf 2    00:10:30.8

066 25 22 4 Rademacher, Peter (Honolulu All
Stars)

1983 TM 25 GER 01:23:16.2

    Lauf 1    00:20:59.2

    Rad    00:52:34.7

    Lauf 2    00:09:42.3

037 26 23 4 Heinen, Robert (SC Delphin
Eschweiler)

1968 TM 40 GER 01:23:27.3

    Lauf 1    00:25:19.5

    Rad    00:46:57.8

    Lauf 2    00:11:10.0

045 28 24 1 Sorge, Emil (RSC Krähe
Kornelimünster)

1957 TM 50 GER 01:23:52.9

    Lauf 1    00:24:59.3

    Rad    00:47:59.6

    Lauf 2    00:10:54.0

006 29 25 6 Oebel, Gregor (Schnelle Speiche
Vicht)

1961 TM 45 GER 01:24:08.1

    Lauf 1    00:24:42.6

    Rad    00:48:40.5

    Lauf 2    00:10:45.0

032 30 26 7 Tosch, Michael (BSV TriTeam) 1964 TM 45 GER 01:24:11.2

    Lauf 1    00:22:06.0

    Rad    00:52:57.7

    Lauf 2    00:09:07.5

048 31 27 3 Sorge, Julian (RSC Krähe
Kornelimünster)

1991 Jun m GER 01:24:36.0

    Lauf 1    00:25:38.6

    Rad    00:47:18.9

    Lauf 2    00:11:38.6

023 32 28 2 Wohlert, Jens (RSV Aachen) 1973 TM 35 DEN 01:24:46.9

    Lauf 1    00:28:25.7
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    Rad    00:45:37.5

    Lauf 2    00:10:43.7

017 33 29 5 Kopac, Björn (52062 Aachen) 1981 TM 25 GER 01:25:53.7

    Lauf 1    00:24:41.9

    Rad    00:49:45.2

    Lauf 2    00:11:26.6

019 34 30 1 Gansow, Diethard (SC Delphin
Eschweiler)

1944 TM 65 GER 01:25:55.2

    Lauf 1    00:24:20.8

    Rad    00:50:30.3

    Lauf 2    00:11:04.2

047 35 31 2 Lausberg, Dieter (SC Wegberg /
Radsport)

1957 TM 50 GER 01:28:43.1

    Lauf 1    00:26:45.6

    Rad    00:50:16.7

    Lauf 2    00:11:40.8

065 37 32 8 Frohn, Josef (DJK Elmar
Kohlscheid)

1962 TM 45 GER 01:29:20.6

    Lauf 1    00:22:18.7

    Rad    00:57:16.1

    Lauf 2    00:09:45.8

064 38 33 1 Frohn, Peter (DJK Elmar
Kohlscheid)

1995 JgdB m GER 01:29:25.0

    Lauf 1    00:22:16.0

    Rad    00:57:17.0

    Lauf 2    00:09:52.0

005 41 34 5 Broek, Andreas (Keinen) 1979 TM 30 GER 01:34:19.6

    Lauf 1    00:28:27.1

    Rad    00:51:54.7

    Lauf 2    00:13:57.8

007 42 35 3 Herzog, Thorsten 1986 TM 20 GER 01:36:18.8

    Lauf 1    00:27:31.0

    Rad    00:55:47.4

    Lauf 2    00:13:00.5

014 43 36 5 Hannes, Frank (LSG Eschweiler) 1968 TM 40 GER 01:36:40.7

    Lauf 1    00:25:56.6

    Rad    00:58:40.8

    Lauf 2    00:12:03.3

029 44 37 9 Heinlein, Thomas (46284
Dorsten)

1963 TM 45 GER 01:42:43.0

    Lauf 1    00:29:10.7

    Rad    00:59:39.4

    Lauf 2    00:13:52.9
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058 45 38 3 Kraus, Artur 1957 TM 50 GER 01:42:59.5

    Lauf 1    00:25:05.4

    Rad    01:05:38.7

    Lauf 2    00:12:15.4

033 47 39 6 Schmidt, Mario (BKK ALP Plus) 1981 TM 25 GER 01:44:00.9

    Lauf 1    00:25:52.9

    Rad    01:04:50.2

    Lauf 2    00:13:17.9
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Ergebnisse 1. BKK ALP plus Duathlon

Staffel - Duathlon 5,3 - 23 - 2,3

Start-Nr. St. St.Kat. Teilnehmer Jahrg. Altersklasse Nat. Zeit

207 1 1  RSC Krähe +   GER 01:11:24.3

   Lauf 1 Leschnik, Claudia
(Alemannia Aachen)

1981 Damen  00:20:24.8

   Rad Hagemann, Frank
(RSC Krähe
Kornelimünster)

1970 Herren  00:42:25.3

   Ziel Leschnik, Claudia
(Alemannia Aachen)

1981 Damen  00:08:34.2

201 2 1  rc dorff 1   GER 01:15:41.6

   Lauf 1 Wiescholek, Janusch 1971 Herren  00:20:27.7

   Rad Kasperowski, Ralf
(52223 Stolberg)

1964 Herren  00:46:52.9

   Ziel Wiescholek, Janusch 1971 Herren  00:08:20.9

210 3 2  RSC Krähe
Kornelimünster

  GER 01:18:03.6

   Lauf 1 Wolter, Mathias (RSC
Krähe Kornelimünster)

1965 Herren  00:22:31.5

   Rad Palm, Joachim (RSC
Krähe Kornelimünster)

1963 Herren  00:46:38.7

   Ziel Wolter, Mathias (RSC
Krähe Kornelimünster)

1965 Herren  00:08:53.4

208 4 3  Schwermetall   GER 01:18:42.0

   Lauf 1 Karmainski, Engelbert
(52224 Mausbach)

1958 Herren  00:24:26.0

   Rad Schröder, Udo 1958 Herren  00:44:44.0

   Ziel Karmainski, Engelbert
(52224 Mausbach)

1958 Herren  00:09:32.0

205 5 4  Klaus - Fritz   GER 01:18:53.4

   Lauf 1 Kremer, Klaus 1953 Herren  00:26:15.3

   Rad Schupp, Fritz (52078
Aachen)

1963 Herren  00:41:57.3

   Ziel Kremer, Klaus 1953 Herren  00:10:40.8

200 6 2  Ü100   GER 01:23:54.5

   Lauf 1 Flecken, Heidrun 1954 Damen  00:28:38.1

   Rad Rohde, Horst (RC Adler
köln)

1959 Herren  00:43:49.3

   Ziel Flecken, Heidrun 1954 Damen  00:11:27.1

211 7 3  RC Dorff   GER 01:24:30.5

   Lauf 1 Rother, Ralf 1962 Herren  00:25:10.5

   Rad Derichs, Biggi 1967 Damen  00:49:47.0

   Ziel Rother, Ralf 1962 Herren  00:09:33.0

14 05.09.2010



203 8 4  Radreisen Beck   GER 01:25:09.4

   Lauf 1 Radermacher, Karin
(Radreisen Beck)

1963 Damen  00:27:05.4

   Rad Radermacher, Peter 1960 Herren  00:47:19.5

   Ziel Radermacher, Karin
(Radreisen Beck)

1963 Damen  00:10:44.5

204 9 5  Die Mutzel-Hasen   GER 01:29:27.8

   Lauf 1 Herrmann, Simone
(52223 Stolberg)

1974 Damen  00:28:45.1

   Rad Klostermann, Thomas 1969 Herren  00:49:34.0

   Ziel Herrmann, Simone
(52223 Stolberg)

1974 Damen  00:11:08.6
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Ergebnisse 1. BKK ALP plus Duathlon

Staffel - Duathlon 5,3 - 23 - 2,3 / Staffel Mix

Start-Nr. St. St.Kat. Teilnehmer Jahrg. Altersklasse Nat. Zeit

207 1 1  RSC Krähe +   GER 01:11:24.3

   Lauf 1 Leschnik, Claudia
(Alemannia Aachen)

1981 Damen  00:20:24.8

   Rad Hagemann, Frank
(RSC Krähe
Kornelimünster)

1970 Herren  00:42:25.3

   Ziel Leschnik, Claudia
(Alemannia Aachen)

1981 Damen  00:08:34.2

200 6 2  Ü100   GER 01:23:54.5

   Lauf 1 Flecken, Heidrun 1954 Damen  00:28:38.1

   Rad Rohde, Horst (RC Adler
köln)

1959 Herren  00:43:49.3

   Ziel Flecken, Heidrun 1954 Damen  00:11:27.1

211 7 3  RC Dorff   GER 01:24:30.5

   Lauf 1 Rother, Ralf 1962 Herren  00:25:10.5

   Rad Derichs, Biggi 1967 Damen  00:49:47.0

   Ziel Rother, Ralf 1962 Herren  00:09:33.0

203 8 4  Radreisen Beck   GER 01:25:09.4

   Lauf 1 Radermacher, Karin
(Radreisen Beck)

1963 Damen  00:27:05.4

   Rad Radermacher, Peter 1960 Herren  00:47:19.5

   Ziel Radermacher, Karin
(Radreisen Beck)

1963 Damen  00:10:44.5

204 9 5  Die Mutzel-Hasen   GER 01:29:27.8

   Lauf 1 Herrmann, Simone
(52223 Stolberg)

1974 Damen  00:28:45.1

   Rad Klostermann, Thomas 1969 Herren  00:49:34.0

   Ziel Herrmann, Simone
(52223 Stolberg)

1974 Damen  00:11:08.6
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Ergebnisse 1. BKK ALP plus Duathlon

Staffel - Duathlon 5,3 - 23 - 2,3 / Staffel Herren

Start-Nr. St. St.Kat. Teilnehmer Jahrg. Altersklasse Nat. Zeit

201 2 1  rc dorff 1   GER 01:15:41.6

   Lauf 1 Wiescholek, Janusch 1971 Herren  00:20:27.7

   Rad Kasperowski, Ralf
(52223 Stolberg)

1964 Herren  00:46:52.9

   Ziel Wiescholek, Janusch 1971 Herren  00:08:20.9

210 3 2  RSC Krähe
Kornelimünster

  GER 01:18:03.6

   Lauf 1 Wolter, Mathias (RSC
Krähe Kornelimünster)

1965 Herren  00:22:31.5

   Rad Palm, Joachim (RSC
Krähe Kornelimünster)

1963 Herren  00:46:38.7

   Ziel Wolter, Mathias (RSC
Krähe Kornelimünster)

1965 Herren  00:08:53.4

208 4 3  Schwermetall   GER 01:18:42.0

   Lauf 1 Karmainski, Engelbert
(52224 Mausbach)

1958 Herren  00:24:26.0

   Rad Schröder, Udo 1958 Herren  00:44:44.0

   Ziel Karmainski, Engelbert
(52224 Mausbach)

1958 Herren  00:09:32.0

205 5 4  Klaus - Fritz   GER 01:18:53.4

   Lauf 1 Kremer, Klaus 1953 Herren  00:26:15.3

   Rad Schupp, Fritz (52078
Aachen)

1963 Herren  00:41:57.3

   Ziel Kremer, Klaus 1953 Herren  00:10:40.8
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